
SISTEMA DE CUIDADO 

DE LA SALUD



TEMAS

• Short Term

• Social Security

• Seguro Popular

• INSABI

• Private Health 
Insurance

• Medical Evacuation

• Final Tips and 
Takeaways



MÉXICO OFRECE EXCELENTES INSTALACIONES DE ATENCIÓN MÉDICA 

PRIVADA Y CLÍNICAS PRIVADAS, Y SUS HOSPITALES CUENTAN CON LAS 

ÚLTIMAS INSTALACIONES MODERNAS CONSTRUIDAS PARA LOS 

ESTÁNDARES ESTADOUNIDENSES.



SEGURO DE SALUD PARA 
VISITAS CORTAS A MEXICO

Si está visitando México para 
una visita corta 

(vacaciones/negocios), las 
pólizas de seguro de viaje que lo 

cubren por tiempo limitado 
serán suficientes. Podría ser 

proporcionado por su proveedor 
actual de atención médica o su 
plan de empleador (llame para 

verificar). También puede 
comprar una políza de viaje 

corto.



SEGURO SOCIAL DE MEXICO
• El sistema de seguridad social de México se llama Instituto Mexicano del Seguro Social, a 

menudo abreviado como solo IMSS. El sistema de seguro social de México es gratuito 

para los mexicanos, así como para ciudadanos extranjeros, con el estatus de residencia que 

está en empleo a tiempo completo por una empresa registrada en el sistema IMSS (los 

impuestos de la nómina cubren la atención médica). Los extranjeros residentes en México 

que no trabajan (por ejemplo, jubilados) o no trabajan para la compañía inscrita en IMSS 

puede optar por comprar el seguro de salud de IMSS por separado por una tarifa mensual 

modesta.



SEGURO POPULAR
Seguro Popular era un programa de atención médica a nivel nacional 
diseñado como una red de seguridad para cubrir a los ciudadanos que no 
están inscritos o cubiertos por IMSS. Fue reemplazado por INSABI en Enero 
de 2020. (ver la siguiente sección)

INSABI
Introducido en Enero de 2020, INSABI es el programa de reemplazo para 
Seguro Social. INSABI es un acrónimo de Instituto de Salud para El 
Bienestar. Este servicio está destinado a garantizar que todos los mexicanos, 
independientemente de su estado socioeconómico, tengan acceso a atención 
médica. INSABI tiene la intención de cubrir a los mexicanos que no tienen 
empleo (y por lo tanto no cubierto por IMSS) y que no pueden pagar las 
suscripciones voluntarias de IMSS.



SEGURO MEDICO PRIVADO EN MEXICO

México tiene una amplia gama de compañías de seguros que, por una 
prima mensual, le proporcionarán cobertura de salud privada. En el 
caso de que usted o un miembro de su familia inmediata se enfermen 
o sufran un accidente, la compañía de seguros cubrirá las tarifas 
médicas.

Cuánto se cubre depende del plan de atención médica que elija 
comprar. Cuanta más cobertura necesite y cuan más viejo sea, más 
caras serán las primas y/o deducibles. Otros factores (como si fuma o 
realiza ejercicio regularmente en un gimnasio) también pueden 
influir en el precio de sus primas.



 La mayoría de las grandes empresas proporcionan un plan de 
atención médica como parte de su paquete de remuneración. Si no 
trabaja para una empresa que ofrece seguro de salud, o si está 
retirado en México, entonces un plan privado es otra opción. Debe 
comprar el mejor trato y encontrar un plan que coincida con sus 
circunstancias individuales, necesidades potenciales y presupuesto.

 Las pólizas privadas de seguro de salud se elaboran a la situación 
individual de la persona, la pareja o la familia, y las primas dependen 
de cosas como su edad, término de cobertura, coberturas incluidas y 
el deducible que está dispuesto a pagar en caso de reclamo.

SEGURO MEDICO PRIVADO EN MEXICO
– CONTINUACION



Si usted es residente en México y continúa 
teniendo cobertura de salud en su país de 
origen, entonces podría considerar un "plan 
de evacuación médica".

Este plan le permitirá llegar a casa para 
recibir tratamientos médicos y convalecer 
junto a familiares en caso de una emergencia 
médica.

Tenga en cuenta que las coberturas de seguro 
de evacuación médica solo cubren los costos 
médicos de la evacuación en casos graves. 
Sus asuntos de salud rutinarios y no críticos 
deben abordarse en México.

EVACUACION MEDICA DE 
MEXICO



CONSEJOS Y CONCLUSIONES FINALES

Aunque los residentes extranjeros con residencia permanente o 
temporal pueden solicitar el seguro de salud IMSS de México de 
manera voluntaria (no tiene que estar empleado aquí para acceder a 
él), la mayoría de los residentes extranjeros que pueden permitirse 
el lujo de hacerlo lo eliminarán.

Un Plan privado de seguro médico que cubre sus necesidades 
personales y les brinda acceso directo a médicos privados, clínicas y 
hospitales en México. Los visitantes en México bajo el auspicio de 
una visa de visitante (FMM) no son elegibles para el seguro de salud 
de IMSS.
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